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Valongevallen bij 65-plussers nog nooit zo hoog
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Grote verschillen in valongevallen
tussen mannen en vrouwen
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Drie meest voorkomende letsel
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Stijging ernstig letsel
in de afgelopen 10 jaar

N
SEH-bezoek 65+ met ernstig letsel 2015 - 2024*

+31%

+14%
+9%

*gecorrigeerd voor veranderingen in de bevolkingssamenstelling



Valpreventieweek

‘Van test tot actie’

Koppeling van lokaal aanbod aan de online
valrisicotest
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gemeenten aanbod aan online

Ik sta sterk valrisicotest




Kernelementen goede
doorgeleiding

Weten welk valrisico iemand heeft
Weten welk aanbod er is

Goede samenwerking en coordinatie

Tip: kijk hoe andere gemeenten het lokale
aanbod inzichtelijk maken

erland

Wil jij ook je praktijkvoorbeeld delen?




Technologie in de
* ketenaanpak
" valpreventie

Verbeteren van kwaliteit van uitvoering

Verminderen van werkdruk van
professionals

Verbeteren betaalbaarheid of
duurzaamheid van valpreventie



Programma

Sofie Tax, Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
Rozan van der Veen, VeiligheidNL

Aansluiting van sport- en beweegaanbod aan behoeften ouderen
Marnik Gommers, Kenniscentrum Sport & Bewegen

Behoeften en belemmeringen rondom doorstroom van valpreventieve
beweeginterventies naar structureel beweegaanbod

Denise Smit en Janne van der Heijden, Mulier Instituut

Praktijkvoorbeeld Rotterdam: een wijkgerichte aanpak voor de overgang
van valpreventieve beweeginterventies naar structureel beweegaanbod

Nicole van Winden, Gemeente Rotterdam
Niels Visser, Sportbedrijf Rotterdam
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